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ToMS 23-24

Sandra Wesley
Présidente du Conseil d'administration

MOT DE LA
PrÉsIDEnTE

Chers membres de la ToMS,

Dans mon rôle de présidente du conseil d’administration de la ToMS, cette occasion annuelle de réflexion sur l’année 
pose un défi de ton et de focus. Que dire du chamboulement ressenti au niveau de l’infrastructure de nos services 
et de la fragilisation du financement que vivent certains de nos membres face aux réalités des personnes que nous 
desservons ? Pour les PVVIH et les personnes desservies par nos membres, le sentiment d’avoir « La gorge serrée » 
(PVSQ, 2022) s’inscrit sous deux facteurs disparates : une absence de leadership au niveau des instances provinciales 
et un grand retour post-pandémique dans la programmation.

Malgré tout, nos communautés ne se laissent pas décourager. Deux associations ont présenté leurs candidatures afin 
de se joindre à la ToMS comme membres : les Sœurs de la Perpétuelle Indulgence de Montréal et un tout nouvel (et 
nécessaire) organisme dédié à la communauté Noire anglophone, Purple Wellness Initiative. - Leurs statuts de membres 
devraient être officialisés au courant de l'année 2024-2025.

Pour créer des solidarités et en apprendre davantage sur les moyens qu’emploient nos collègues à travers le monde 
pour faire face à ces défis, j’ai participé à la conférence Fast-Track Cities Amsterdam comme représentante de la ToMS 
l’automne dernier. Encore ici, j’ai constaté un clivage majeur entre l’attitude flagorneuse d’OBNL qui ne font que lancer 
des fleurs à leurs mairies alors que la plupart ne participent d’aucune manière à une transformation sociale soutenue par 
nos communautés. Néanmoins, un univers d’organismes de prévention / RDM et de services aux PVVIH, d'entreprises 
engagées et d’artistes (2SLGBTQ+ et non) sont en train de créer une écologie de soutien qui m’a éblouie. Alors que 
les pouvoirs publics y opèrent un déplacement forcé des travailleuses du sexe vers un hôtel-prison loin du centreville 
(imaginez un genre de Village Olympique, mais remodellé pour isoler les athlètes du sexe du marché immobilier tout-
puissant), les Night Mayors (Les Maire·sse·s de la Nuit) représentent une contreculture pleine de vie, de revendications 
et d’espace où le VIH et la réduction des méfaits sont au cœur du discours et de l’entraide mutuelle. 

Dans une salle crépusculaire trop familière sur la rue Panet, 1er décembre dernier, j’ai entendu des refrains d’un 
engagement à la fois nouveau et rétro qui m’ont rappelé que cette communauté par-et-pour (et ses alliées !) est encore 
vivante à Montréal. Lors de la séance de projection du film 120 BPM par Maison Plein Cœur (soutenue par la ToMS), 
l’animateur Didier Leroy du programme Entraide Positive a su mettre en contexte ce film qui illustre les premières 
années d’ACT-UP Paris devant un public ravi : une vingtaine de personnes, y compris mes idoles, les survivants à long 
terme. Au cadeau qu’était ce beau moment de recueillement s’ajouta un autre en forme de recueil : Indétectable(s) ou 
Le jour où le sperme du vieux Poz est devenu vintage 1, dont une copie m’a été offerte par l’auteur, Dan Lelièvre, décrit 
un voyage d’épanouissement et d’excès, qui termine en réjouissant des apprentissages sur cette époque nouvelle et 
sa capacité de partager ses connaissances. Ça fait très ToMS, non ?

1	 Dan Lelièvre, Indétectable(s) ou Le jour où le sperme du vieux Poz est devenu vintage. 
	 Titre anglais : Sperm Whales. Essor-Livres, 2022. 379 pages, disponible à la BANQ.

Ces facteurs et la précarité des financements nous enlisent dans un statu quo intenable dans lequel 
notre capacité d’action envers nos communautés se retrouve mise à mal.

INTRODUCTION

Chers membres,

Si au même moment l’année dernière nous étions dans le tourbillon du départ de 
l’initiative Montréal sans sida, aujourd’hui nous pouvons considérer que c’était le bon 
choix à faire. Cette séparation nous aura permis de nous concentrer plutôt sur les 
besoins de nos communautés et comment mieux y répondre. En ce sens, vous serez 
à même de constater que la concertation VIH/ITSS, finalement mise en place au 
printemps 2023, va bon train et nous amènera sur des dossiers qui vous préoccupent 
depuis quelques temps déjà.

Ce n’est pas dire que l’année a été de tout repos : nos communautés sont toujours 
délaissées par les pouvoirs publics et le manque d’action politique dans la lutte à 
l’épidémie du VIH, du VHC et des ITSS ou encore face à la crise des surdoses se 
sont ajoutés aux coupures de financement que nous voyons venir à trop grand pas. 

Que ce soit à travers des journées militantes, d’activités ou de sensibilisation, celles 
que nous retrouvons au cœur de vos priorités, ce sont nos communautés. Pour tout le 
travail que vous avez mis en place, pour tout le temps que vous nous accorder et pour 
toute votre implication quotidienne pour améliorer les conditions de vie des personnes 
marginalisées, nous vous remercions.

Nous avons par contre pu compter sur vous et travailler sur des actions 
qui soutiennent nos communautés.

UN GRAND MERCI !

MOT DE REMERCIEMENTS 
AuX MEMBrEs

INTRODUCTION

P R É S I D E N T E  D U  C O N S E I L  D ' A D M I N I S T R A T I O N

Sandra Wesley

L' É Q U I P E  D E  L A  T O M S
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La ToMS a pour mission de soutenir, de promouvoir les actions et de défendre les intérêts des membres et des communautés qu’ils représentent. 
La ToMS regroupe 30 organismes communautaires qui travaillent en prévention du VIH et ITSS et en promotion de la santé et du mieux-être, 
en hébergement et en soutien aux personnes qui vivent avec le VIH/sida et autres ITSS, ainsi que leurs proches.

•	 Le secteur de la prévention du VIH et ITSS et de la 
promotion de la santé et du mieux-être

Les activités en prévention du VIH/sida et en promotion 
de la santé et du mieux-être auprès des populations 
vulnérables au VIH et aux ITSS ;

•	 Le secteur du soutien aux personnes qui vivent avec 
le VIH/sida et autres ITSS, ainsi que leurs proches

Les activités offrant de l’accompagnement et du soutien 
aux personnes qui vivent avec le VIH et leurs proches ;

•	 Le secteur de l’hébergement et de la réinsertion 
sociale

Les activités d’accueil en hébergement et de suivi pré 
et post hébergement destinées aux personnes en fin de 
vie, en situation d’instabilité liée à leur VIH/sida ou en 
processus de réinsertion sociale.

LA TOMS

LES PRINCIPAUX SECTEURS D’ACTIVITÉS DE LA TOMS SONT :

ÉnONcÉ DE MIsSIOn

SoLIdARItÉ - ÉqUItÉ SoCIALE - 
REdEVABILItÉ - 

DIAlOGUE - EnGAGEmENT

LES sECTEuRS d’ACtIVITÉs

NoS VAlEUrS

•	 Sandra Wesley, Stella, l’amie de Maimie - Présidente

•	 Magali Boudon, GRIP – Vice-présidente

•	 Laurence Mersilian, CAPAHC – Trésorière 

•	 Martin Pagé, Dopamine – Secrétaire 

•	 Jean-François Mary, CACTUS Montéal - Administration

•	 Emilie Renahy, ACCM – Administration 

•	 Nadia Joanides, GEIPSI – Administratio

Le conseil d’administration de la ToMS Img. 1 s’est réuni un total de  
6  fois pour assurer le bon fonctionnement de l’organisme. Nous 
remercions toutes les administratrices et tous les administrateurs qui se 
sont impliqué·es tout au long de l’année 2022-2023. 

COMPOSITION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 
2020-2021 :

LA ToMS

CoNSEIL D'AdMInISTrATIoN

Photo de plusieurs membres du conseil d'administration de la ToMS en rencontre virtuelle - À VENIR
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UN GROS MERCI À AUDRÉANNE !

Cette année, nous avons dit au revoir à Audréanne Smith. Nous la remercions pour son travail de mobilisation 
auprès des membres, elle a su mener à terme le PrOJEt D’OBsERVATIOn SUr LES DRoGUEs ET SuRDoSES 
(PoDS), développer le projet ACCÈs NALoXOnE et le diffuser auprès des professionnel·les de la santé, 
notamment via l’Ordre des pharmaciens du Québec.

LA TOMS

Photos des membres de l'équipe de la ToMS. De gauche à droite :

Haut Audréanne S., chargée de la concertation communautaire sur les surdoses - En poste de mai 2022 à mars 2023. 

Bas, de gauche à Droitre Olivier G., coordination - Depuis Déc. 2021, Jordan A., analyse et Mobilisation - Depuis déc. 2023, Léo M., responsable des communications - Depuis oct. 2020.

CRÉATION D’UN NOUVEAU DE POSTE DE CHARGÉ D’ANALYSE ET DE MOBILISATION !

Nous souhaitons la bienvenue à Jordan Arseneault qui a pour mandat d’analyser toute recherche pertinente afin d’en faire des résumés à l’intention 
des membres et de nos réseaux sociaux ; et, en collaboration avec l’équipe du travail, développer du contenu axé sur le VIH et les ITSS ou la 
réduction des méfaits pour les médias sociaux et le site web. 

Militant, traducteur et artiste de scène, il est membre cofondateur du SéroSyndicat (collectif pour la santé et la justice pour les personnes 
séropositives, et surtout contre la criminalisation du VIH). Ancré dans une approche par-et-pour, il facilite une série d'ateliers-discussions pour les 
personnes nouvellement diagnostiquées (RéactHIVIH) et coordonne le Positive Lounge (salon des délégué·es séropositifs·ives) à la Conférence 
internationale du sida AIDS 2022 ; en automne 2023 il participe au Comité Vigile à l’invitation de la ToMS. Il est passionné de la vulgarisation 
et du partage de savoirs auprès des organismes membres de la ToMS. Dans toutes ses recherches, Jordan tente de combiner la richesse des 
connaissances anecdotiques avec celles des études scientifiques ou institutionnelles qui alimentent une vision globale de cette communauté 
qui lui tient à cœur.

AIDS Community 
Care Montréal

Centre Action Sida  
Montréal

Hébergements de l'Envol

Maison Plein Coeur

PLEIN MILIEU

SIDALYS

Action Jeunesse de 
l'Ouest-de-l'ile

Dopamine

L'Anonyme

Médecins du Monde 
Canada

Portail VIH/sida du Québec

Spectre de Rue

AQPSUD

Gap-Vies

Maison Benoît Labre

Méta d'Âme

RAP Jeunesse

Les AmiEs de Stella

CACTUS Montréal

GEIPSI GRIP

Maison d'Hérelle

PACT de Rue

TRAC

Centre d'Aide aux 
Personnes Atteintes de 

l'Hépatite C

Head and Hands  / 
À deux mains

Maison du Parc

Le PIaMP Réseau de la Santé Sexuelle 
des Sourds du Québec

VILAVI

lES MEMBrEs ÉqUIPE

Nous souhaitons la bienvenue aux deux nouveaux  
membres de la ToMS : 

Les Soeurs de la Perpétuelle Indulgence de Montréal et 
Purple Wellness-Inittiatives



98

REFONTE DU SITE WEB ET DE L’IDENTITÉ VISUELLE

Nouvelle image, nouvelle voix et nouvelles fonctionnalités !  
La ToMS a mis en ligne son tout nouveau site internet et commence à graduellement s’approprier sa nouvelle identité visuelle. -  
Voir le kit médias

LA NOUVELLE IDENTITÉ VISUELLE.

Dans la poursuite de la mise en application de son plan de communication, la ToMS a procédé à la refonte complète de son identité graphique et 
ce, dans l’objectif de refléter l’éventail de nos réalisations et d’accroître la reconnaissance de notre regroupement comme l’instance montréalaise 
incontournable en matière de représentation des organismes de lutte contre le VIH/sida et des autres ITSS. Un logo évocateur de nos valeurs 
de solidarité, d’équité sociale, de redevabilité, de dialogue et d’engagement et à l’image de nos communautés ; bienveillantes et solidaires 
dans ses revendications. 

Le « O » représente l’essence de la ToMS en un seul coup d'œil. Sa forme circulaire représente la table et l’idée du regroupement ; un point 
de rassemblement pour les organismes et les communautés qu’ils représentent. Son tracé est constitué du ruban de la lutte contre le sida : 
le fil conducteur de notre mission.

MIsE En APPLIcATIoN Du PLAN dE CoMMUnICATIOnS

REFONTE DU SITE INTERNET

La refonte du site internet nous a permis de repenser sa structure pour que les informations y soient 
le plus accessibles possible et d’offrir de nouvelles fonctionnalités afin de promouvoir et mettre en 
lumière le travail de nos membres. - Consulter le tout nouveau site internet. 

•	 Préférences

Une option préférences qui permet d’augmenter la taille du texte, une façon simple de faciliter la 
lecture pour toustes.

•	 S’inscrire à l’infolettre grand public

Une section dédiée à l’inscription de la nouvelle infolettre grand public. Une nouveauté qui 
nous permet d’être redevables envers nos communautés.

•	 Nouvelle section « Trouver un organisme »

Une carte interactive regroupant tous nos membres qui permet aux personnes de trouver 
l’organisme qui leur convient en fonction de leurs besoins. Juste à cliquer sur les catégories 
appropriées !

LES
CoMMUnICAtIONs 

PRIORITÉS 
2023- 2024

https://toms-mtl.org/wp-content/uploads/2023/12/TOMS_KitMedias.pdf
https://toms-mtl.org/
https://toms-mtl.org/trouver-un-organisme/


10 11

FACEBOOK

La page facebook de la ToMS est passée de 1007 mentions j’aime à 1114 (+107) dans la dernière année, soit une augmentation de 10,62 %.

INSTAGRAM

La page instagram en terme de contenu, c’est un total de 147 publications de contenu original (33 publications cette année, dont 8 reels) 
et 381 stories issues du contenu des membres et plus de 849 personnes et organismes qui nous suivent (579 l’an passé, soit une 
augmentation de 56,63 %) !

MÉDIAs SoCIAUX & StATISTIqUEs

Dans cette poursuite de nos idéaux, ayant à cœur cette notion de redevabilité et de transparence envers nos communautés, nous avons publié 
un total de 3 infolettres grand public. Nous y avons d’office inscrit les membres et plusieurs des employé·es siégeant sur nos concertations. 
Toute personne peut s’y inscrire sur base volontaire. Pour l’infolettre interne s’adressant aux membres on note que les habitudes s’installent et 
semblent se stabiliser.

LE COMMUNICATIONS ToMS - EN CHIFFRES

cOMMUnICATIoNS ToMS (INFOLETTRE)

Type de 
communication

Nombre de 
destinataires total

Nombre total
d’envois

(Mai 2021 - Mai 2022)

% moyen 
d’ouverture
(2020-2021)

% moyen 
d’interactions 
(2020-2021)

% moyen 
d’ouverture

% moyen 
d’interactions 

(clics)

Communications ToMS - 
Infolettre

74 (+3)

19 (-2) 55,32 % 17,54 % 61.21 % 15,43 %

Bulletin spéciaux - 
Sujet spécifiques 5 (-2) 64,47 % 28,78 % 51,26 % 7,1 %

Nouveauté ! 
Infolettre Grand Public 69 3 57,4 % 6,8 %

AnALYsE ET
lIAISOn

RÉSUMÉ DU « PORTRAIT ÉPIDÉMIOLOGIQUE DES ITSS, RÉGION DE MONTRÉAL,  
2013-2022 » DE LA DRSP

Épaulé et informé par l’équipe, Jordan s’est penché sur une série d’analyses visant une vulgarisation de données de Santé publique 
sur le VIH et les ITTS : « rÉsUMÉ DU PoRTrAIT ÉPIdÉMIoLOGIqUE DEs ITSS, rÉGIOn DE MoNTrÉAL 2013-2022 » de la Direction 
régionale de santé publique, ce qui nous a menés à produire des capsules vidéo destinées aux réseaux sociaux, dont l’une sur les 
ITSS autre que le VIH, une deuxième qui porte sur les données du VIH seulement, et une dernière qui explique un aspect particulier 
des données du VIH, qui a fini par inspirer une campagne de prévention en soi (voir section « Partenariat et représentations »). 

La facette épidémiologique qui catalyse la campagne concerne les diagnostics tardifs chez les hommes de la diversité sexuelle 
et du genre : près de la moitié (47 %) de ces montréalais qui ont reçu un résultat séropositif en 2022* ont reçu un diagnostic 
tardif. La gravité de la situation nous a motivé à agir immédiatement, en amont des campagnes annuelles menées par d’autres 
associations (autour du 1er décembre, ou en juillet), en produisant une campagne qui vise la conscientisation d’un public cible 
très habitué aux messages de prévention : les hommes de la diversité sexuelle et du genre âgés de 25 à 39 ans. 

Les futures analyses de données pourront servir, entre autres, à du contenu de formation, d’infolettre, d’outils sur les réseaux 
sociaux, ou simplement afin d’enrichir nos revendications avec des données scientifiques vérifiées.

AnALYsE

PRIORITÉS 
2023- 2024

https://toms-mtl.us2.list-manage.com/subscribe?u=479de2a65e60483cc1674c740&id=f47fa69fe3
https://www.google.com/url?q=https://toms-mtl.org/resume-et-analyse-du-portrait-epidemiologique-des-infections-transmissibles-sexuellement-et-par-le-sang-region-de-montreal-2013-2022-drsp/&sa=D&source=docs&ust=1717095337298281&usg=AOvVaw0CoPl1DmhrTyKGm2UFSL4P
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COMITÉ D'ACTION MONTRÉALAIS SUR LES SURDOSES (CAMs)

Le cAMS est une instance portée par la ToMS qui réunit une vingtaine des organismes membres œuvrant auprès de personnes qui utilisent 
des drogues. Nous sommes mobilisé.e.s afin de prévenir les surdoses, mortelles ou non. 

Le Comité s’est rencontré un total de 4 fois réunissant en moyenne 10 membres par rencontre. L’objectif de ces rencontres est de faire 
progresser les différents projets de prévention des surdoses et de créer un espace de concertation entre les membres de la ToMS pour 
échanger sur la situation des surdoses à Montréal.

Cette année, le comité s’est penché prioritairement sur ces enjeux :

•	 Travailler à faciliter l’accès à la naloxone en dehors des pharmacies
•	 Sensibilisation aux enjeux de disponibilité à la naloxone 
•	 Révision et création d’outils

Le PrOJEt D’OBsERVATIOn SUr LES DRoGUEs ET SuRDoSES est un outil communautaire de collecte de données 
sur les surdoses, mortelles ou non, qui surviennent à Montréal et sur les substances qui pourraient les causer. 

LE PODS EN CHIFFRES :

•	 192 signalements de substances enregistrés, 124 durant l’année financière
•	 2 InfoPODS

PARTICIPATION AU CONGRÈS QUESTION DE SUBSTANCES DU CCSA :

La ToMS s’est rendue au congrès Question de substance 2023 à Vancouver afin d’y présenter le travail en prévention 
des surdoses qui se fait à Montréal, notamment à travers le PODS et l’expertise des groupes sur l’analyse de 
substances et l’intervention de proximité. Nous étions accompagnés de Cactus et Dopamine pour la présentation.

Si le congrès lui-même était fortement axé sur le traitement des dépendances, la consommation de cannabis et 
l’expérience de la décriminalisation partielle des drogues en Colombie-Britannique, nous avons aussi eu la chance 
de visiter le Dr. Peter Center, une ressource qui soutient les personnes vivant avec le VIH et les communautés les 
plus touchées par le VIH à Vancouver. Nous en sommes ressorties ravies !

PODS

LA 
MoBILIsATIOn

Quant à mobiliser les membres autour de groupes de travail, dans le cadre des concertations communautaires de la 
ToMS (Lutte au VIH/ITSS et aux surdoses), comme Chargé de mobilisation, Jordan a entrepris une tournée de visites 
de terrain et de rencontres ponctuelles chez plusieurs organismes membres, dont CASM, Sidalys, Stella, le GRIP, le 
CAPAHC, CACTUS, et la Maison Benoît Labre. Par le moyen de celles-ci et des colloques auxquels il a assisté, il a 
côtoyé le personnel de nos organismes membres, tels que GAP-VIES, le RSSSQ, et la Maison d’Hérelle. En parallèle 
avec la réalisation des mandats de la Concertation large du VIH, et propulsé par ceux-ci, il prépare des analyses 
visant des plaidoyers futurs sur divers sujets, notamment sur le vieillissement, le logement, les services de soutien 
entourant le « chemsex» et une revue informative sur les publications pertinentes à la décriminalisation des drogues.

COnCErTATIoN SUr LEs SUrDoSEs

LIAIsOn

PRIORITÉS 
2023- 2024

https://surdosesmontreal.com/fr/node/19
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VOLET SENSIBILISATION 

Une stratégie de sensibilisation à l’accessibilité de la Naloxone dans les pharmacies et chez 
les premier·es répondant·e·s a été déterminée et amorcée auprès de différentes instances 
et regroupements l’an dernier et s’est poursuivie cette année. Nous avons pu mobiliser des 
partenaires de pharmacies communautaires et avons interpellé l’Ordre des pharmaciens 
du Québec. 

ACCÈS NALOXONE

Cette année, la page instagram @TOMS.Up.RDM a servi à diffuser les actions et les services des membres et des conseils pratiques, à 
faire la promotion du PODS et à diffuser des articles rédigés par la chargée de la concertation montréalaise sur les surdoses. Nous avons 
également utilisé ce moyen de communication afin de partager certaines publications et activités de nos membres et partenaires. 

TOMS.UP.RDM - PAGE INSTAGRAM

COnCErTATIoN SUr LEs SUrDoSEs (SUITE) COnCErTATIoN VIH/ITSs

Suite à la première rencontre en mars 2023, la concertation large s’est rencontrée à  
3 reprises et quatre groupes de travail ont vu le jour.

Le premier comité, qui réunit 5 membres, avait pour mandat de 
débroussailler et de prioriser les actions du plan d’action de Montréal 
sans sida dans le but de se les réapproprier et de proposer des 
comités de travail lors d’une rencontre de concertation.

La ToMS a travaillé sur un plaidoyer à faire parvenir au conseil 
d’administration de la STM pour demander la tarification sociale du 
transport en commun. La lettre a été acheminée à la fin mars.

COMITÉ DÉBROUSSAILLAGE DU PLAN D'ACTION MSS COMITÉ PLAIDOYER

Ce comité s’est rencontré à deux reprises afin de bien cerner les enjeux vécus par les membres et les communautés. L’idée de créer un 
bottin de ressources pour les intervenant.es a d’abord été retenue, avant que les priorités se concentrent davantage sur les enjeux autour du 
Programme de supplément au loyer du Québec. Comme les membres avaient nommés d’autres enjeux avec la sécurité résidentielle des PVVIH 
et des communautés, mais que nous ne voulions pas submerger les personnes impliquées de rencontres de travail, nous avons convenu de 
s’attaquer aux PSLQ avant de poursuivre les autres avenues de travail.

COMITÉ LOGEMENTS ET HÉBERGEMENTS

SAINT-SIDA (30 Novembre) :

En collaboration avec le collectif pour la justice et la santé 
des PVVIH, le SéroSyndicat, la ToMS a soutenu une soirée 
de Speed Dating destinée à l’échange et au défoulement dans 
l’esprit des Soeurs de la perpétuelle indulgence qui étaient 
aussi présentes. Surnommée la « Quilles Party », cette soirée 
ludique qui a eu lieu la veille de la Journée mondiale du 
sida, a rassemblé plus de 30 convives qui ont échangé et 
fait connaissance avec les personnes de « tout statut ». Les 
hôtesses Peaches LePoz (Jordan Arseneault) et Mia Morcito 
(Carlos Soriano) ont facilité des tête-à-têtes chronométrés de 3 
minutes entre un carrousel de convives et ce, en trois langues, 
y compris un groupe venu d’ACCM qui a fait de cette soirée 
leur fête de fin de session.

COMITÉ 1ER DÉCEMBRE

PRIORITÉS 
2023- 2024
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COMITÉ 1ER DÉCEMBRE (SUITE)

COnCErTATIoN VIH/ITSs (SUITE)

VIGILE DU 1ER DÉCEMBRE :

Pour cette 35e édition de la vigile montréalaise du 1er décembre, Journée mondiale de lutte contre le sida, le comité vigile de la ToMS a invité 
les membres et les communautés qu’ils représentent à se réunir au Parc de l’Espoir.

Les personnes concernées par le VIH ont été consultées par l’entremise d’un sondage (bilingue) afin de déterminer la thématique de ce moment de 
recueillement. La thématique choisie cette année, « 35E VIgILE MONtRÉALAIsE : LE VIH, C'EsT L'AFFAIrE DE TOUsTES : cÉLÉBrOnS LA DIVERsITÉ 
dE NOs COMMUnAUTÉs », mettait en évidence les qualités intrinsèques de nos communautés : notre résilience, notre force, et notre beauté au 
sein d'une mobilisation unique depuis plus de 40 ans. Néanmoins, on ne peut pas parler d'inclusion sans mentionner les disparités que vivent 
les personnes vivant avec le VIH (PVVIH) et toutes les communautés touchées par l'épidémie.

Le comité du premier décembre s’est réuni un total de 7 fois pour organiser la vigile 2023 et en faire un bilan et 13 groupes membres 
se sont impliqués. Nous remercions les participant.es à la vigile, les membres et les bénévoles qui se sont impliqué.es pour faire de cet 
espace de recueillement un moment bienveillant et touchant. 

Conscient du fait que la météo du 1er décembre est imprévisible, le Comité a pris la décision de louer une salle du Centre St Pierre pour 
joindre l’utile à l’agréable et afin d’offrir un espace sécuritaire de recueillement.

« Sous les parapluies empruntées de STELLA, nous écoutions les discours engagés de notre présidente, de deux des Sœurs de la perpétuelle 
indulgence et d’un militant d’ACT-UP Montréal, Roger Leclerc, cofondateur du Parc de l’Espoir dans lequel nous nous rassemblions. Inspirante 
et sobre, aspergée par la pluie mais toujours aussi passionnante, la Vigile s’est déroulée dans l’esprit rassembleur qui a noué les enjeux 
actuels avec le recueillement qui est à l’origine de cet évènement. »

PROJECTION 120 BPM :

En collaboration avec Didier Leroy (Intervenant du programme 
Entraide positive) de la Maison Plein Cœur, il y a eu une projection 
du long métrage primé 120 battements par minute (120 BPM) de 
Robin Campillo (2017) dans une salle du Centre St-Pierre, en fin 
d’après-midi le 1er décembre. Les retours des convives étaient 
unanimes : tout le monde a apprécié l’occasion de se rassembler 
et d’échanger sur les divers aspects du VIH/sida de la période de 
la crise et au-delà : la militance, l’entraide, la souffrance, le deuil, 
et la résilience. 

La ToMS s’est alliée avec le RAPSIM afin de s’attaquer aux facettes 
discriminatoires des PSL et rédiger conjointement une demande 
d’avis à la Commission des droits de la personne. Cette demande 
a été acheminée à la fin mars et nous sommes en attente d’une 
réponse.

Propulsé par le désir d’agir rapidement et avec soin aux analyses rédigées par Jordan, l'idée d’une campagne de promotion de dépistage du VIH 
est née en janvier, 2024. 

Deux ajouts à ce plan, la Coalition des organismes communautaires québécois de lutte contre le sida (la COCQ-sida) et Rézo, ont amené des éléments essentiels 
qui nous ont épargné le temps dans la livraison d’une campagne ciblée de courte durée et d’impact majeur : la COCQ-sida ayant déjà un site web destiné à la cause, 
et Rézo, un service de distribution d’autotests du VIH, en plus d’une permanence de référence, et surtout du présentiel. Un esprit collaborateur a rendu le succès de  
« HIV Testing ? For Spring ? Groundbreaking... » facile à démarrer ! Nous remercions nos homologues René Légaré et Thérèse Yelle pour la perspicacité 
de leur collaboration et les membres du personnel des organismes partenaires, Andrée-Anne Leriche-Jacques, Alexandre Dumont-Blais (Rézo), les 
comédiens de la vidéo, Charlie Morin et Iris deLys, sans oublier le PVSQ pour leur polyvalence et Carlos Soriano qui nous a rendu un service exceptionnel 
de montage. Du tournage de vidéo en début mars jusqu’aux derniers efforts culminants – Le Reel « 7 astuces si ton résultat d’autotest est réactif » –  
les messages de la campagne se sont bâtis sur la science clairement expliquée et des structures préexistantes toujours aussi utiles et... tendance !

RAPSIM X ToMS - ENJEUX PSLQ

CAMPAGNE SUR LES DIAGNOSTIC TARDIFS CHEZ LES HOMMES DE LA DIVERSITÉ SEXUELLE ET DE GENRE 
(PARTENARIAT COCQ-SIDA / RÉZO / PVSQ / RSSSQ)

LES PArTEnARIATs ET 
rEPRÉsENTAtIOnS 
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Ce comité rassemble des regroupements communautaires, les coordinations régionales de santé publique, et les cinq CIUSSS de l’île de 
Montréal dans le but d’échanger sur les enjeux de santé publique et ceux qui touchent le milieu communautaire, et de permettre aux déléguées 
communautaires de jouer un rôle de représentantes auprès de la santé publique pour les mesures qui concernent le milieu communautaire. 

Cette année, le comité s’est rencontré 6 fois. 

En début d’année, nous avons pu rencontrer la directrice régionale de santé publique, Dre Mylène Drouin afin de soulever différents enjeux qui 
minent les relations partenariales et travailler à implémenter des solutions. Cette rencontre a mené à l’obtention d’un point statutaire sur les 
différentes mesures de financements lors de ces rencontres, et nous avons obtenu une place sur le comité de travail pour la mise à jour du cadre 
de gestion des mesures de santé publique.

Nous avons également présenté une formation sur l’Action communautaire autonome à l’équipe Santé urbaine de la DRSP en collaboration avec 
le RIOCM et le ROCFM.

COMITÉ CONJOINT SANTÉ PUBLIQUE ET MILIEU COMMUNAUTAIRE

La ToMS participe sur une base régulière aux rencontres entre les regroupements, qui précèdent celles du comité régional de liaison sur le 
partenariat. Ce comité est composé de représentant·e·s du RIOCM, du RAPSIM, du RAFSSS, du RACOR en santé mentale, de COMACO, du 
CRADI, de Déphy Montréal et de la ToMS. Ces rencontres sont une opportunité pour les regroupements de se concerter et de préparer leurs 
interactions avec le Service régional du CIUSSS. C’est une instance importante d’influence et d’échanges sur les enjeux partagés par le milieu 
communautaire. Cette année, les enjeux traités concernaient les différents plans d’action et opportunités de financement ainsi que les relations 
partenariales avec les CIUSSS et la santé publique.

ASSEMBLÉE DU NOUVEAU CADRE PSOC COMITÉ RÉGIONAL DE LIAISON SUR LE PARTENARIAT

COMITÉ DES DÉLÉGUÉES COMMUNAUTAIRES

Cette année, le Ministère de la santé et des services sociaux a 
finalement publié un nouveau cadre PSOC qui a amené son lot de 
questionnements. Les regroupements en action communautaire 
autonome qui siègent au comité de liaison se sont donc regroupés 
afin d’offrir une après-midi de démystification et de réflexion autour 
de ce nouveau cadre. Vous étiez plus de 150 groupes présents !

Le comité régional de liaison est une instance du Service régional, 
auquel participent les mêmes acteurs que le comité conjoint santé 
publique et milieu communautaire. L’objectif de ce comité est d’aborder 
les enjeux de partenariat, les manquements au Cadre régional de 
référence sur le partenariat avec le milieu communautaire [...] ainsi 
que de faire les suivis des dossiers relatifs à la gestion du PSOC et 
de financements régionaux. Ce comité s’est rencontré par 6 fois au 
cours de l’année. Cette année, nous avons obtenu des rencontres 
statutaires biannuelles avec la PDGA du CIUSSS Centre-Sud-de-
l’Île-de-Montréal, ce qui permet aux regroupements de soulever 
directement des enjeux auprès des personnes qui sont responsables 
du bon fonctionnement du comité.

Cette année, la ToMS a rencontré les équipes ITSS et RDM de la DRSP pour aborder différents enjeux vécus par les groupes, notamment en 
termes de financement, mais aussi concernant la disponibilité du matériel de prévention.

Nous avons également suggéré aux équipes ITSS et RDM de tenir une rencontre statutaire avec nous afin d’aborder les enjeux en amont, plutôt 
que d’agir dans l’urgence. Les cheffes de service ont accepté l’idée et les rencontres débuteront au cours de la prochaine année.

ÉQUIPES ITSS ET RDM DE LA DIRECTION RÉGIONALE DE LA SANTÉ PUBLIQUE

PARTICIPATION À FAST-TRACK CITIES 2023

À l’invitation d’IAPAC, la ToMS a délégué Sandra Wesley à la 
conférence Fast-Track Cities 2023 à Amsterdam afin de rencontrer les 
personnes impliquées dans les initiatives Villes sans sida autres que 
canadiennes et témoigner des déboires de l’expérience montréalaise. 
Cette participation a également permis à la ToMS de créer des liens 
avec des militant.es d’outre-mers et d’inspirer certaines de nos actions 
de l’année.

COMITÉ AVISEUR EN ITINÉRANCE 2SLGBTQIA+

Léo siège sur le comité aviseur en itinérance 2sLGBTQIA+ du Conseil 
Québécois LGBT ayant pour objectif la planification d’un colloque et la 
production d’un outil ayant pour objectif de mettre en lumière les enjeux 
en itinérances des communautés 2sLGBTQIA+

COMITÉ CARCÉRAL

Ce comité piloté par notre membre, le CAPAHC, réunit sur une base 
trimestrielle différent.es acteur.trices directement impliqué.es ou ayant un lien 
avec le système carcéral aux paliers provincial et fédéral. Cette communauté 
se penche entre autres sur des enjeux au niveau des soins et programmes 
offerts pour la santé des personnes incarcérées. Il était notamment question 
de trouver des moyens afin d’assurer la continuité de l’accès aux traitements 
d’ITSS pour les personnes en transition pré et post incarcération.

ONLPD

Ce collectif est sorti de dormance à l’été 2023 afin de répondre aux besoins 
de mobilisation commune autour des démantèlements des campements et 
du non-respect des droits des personnes en situation d’itinérance. Plusieurs 
rencontres ont eu lieu au cours de l’année pour aborder la création du 
guide à l’intention des campeurs, tenir des activités de sensibilisation et de 
financement, ainsi que de tenter de collectiviser les achats de matériel pour 
les campeurs.euses.

DEMANDE D’AVIS CONJOINTE À L’INESSS AVEC L’AQCID

Il y a quelques années, l’AQCID et la ToMS se sont associés afin de demander à l’Institut national d’excellence en santé et services sociaux (INESSS) 
d’entreprendre des démarches pour produire un nouvel avis sur la pratique du RCR en cas de surdose. Cet avis est maintenant disponible, mais n’a 
malheureusement pas répondu à toutes nos requêtes initiales.

Si l’INESSS s’est prononcé sur la majorité de la requête, elle a pourtant délaissé le volet qui concerne l’oxygénation en cas de surdose. Certains d’entre 
vous avez déjà formé vos équipes à administrer l’oxygène et avez partagé des rapports avec les instances du réseau de la santé. Nous ne pouvons que 
nous désoler de voir cet aspect rester sans recommandations.

RENCONTRE DES CABINETS CARMANT ET DUBÉ

À l’été 2023, la ToMS a pu rencontrer les cabinets des ministres Carmant et Dubé afin de discuter des enjeux que les membres vivent en lien avec le 
financement de leur mission, de leurs activités et des enjeux récurrents avec les institutions du réseau de la santé. Nos demandes étaient les suivantes : 

•	 Que le financement dédié à la lutte au VIH et aux ITSS de la DRSP de Montréal soit rehaussé de 5M $ afin de répondre aux besoins exprimés par 
les groupes lors du dernier appel de projets, 

•	 Que ce financement soit transféré d’une subvention pour activités spécifiques vers le financement à la mission globale des groupes, 

•	 Que le ministère émette une recommandation quant à l’admissibilité à ces fonds, pour qu’y soit notamment inclus les organismes qui travaillent 
spécifiquement auprès des PVVIH, et 

•	 Que les intervenant.es communautaires soient autorisé.es à réaliser des dépistages rapides du VIH et du VHC.

PRIORITÉS 
2023- 2024
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PrÉSEnCE DE 
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PrÉSEnCE DE 
LA ToMS

L’équipe de la ToMS à participer ou soutenu ses membres lors des événements 
et activités suivantes :

•	 Soirée Quilles Party - Speed dating de la saint-sida 
•	 Assemblées générales annuelles des membres
•	 Lancement du projet d’agrandissement de Maison Plein Cœur
•	 Lancement du nouveau guide et capsules VHC du CAPAHC
•	 Une prestation au balado TOUSTES le 27 mars 
•	 Journées d’action et de sensibilisation aux surdoses de l’AQPSUD
•	 Blitz de nettoyage des membres
•	 Déjeuners de Dopamine
•	 Journée Internationale pour mettre fin aux violence faites aux TDS
•	 Festival Defund the police
•	 Nuit des sans abris
•	 Lancement du balado Semer le doute du PVSQ
•	 Panel sur la décriminalisation des drogues de Defund the police
•	 Lancement des cahiers du RAPSIM
•	 Assemblée publique de la nouvelle Maison Benoît-Labre

Afin de se tenir à jour, d'assurer sa formation continue et de démontrer sa présence, voici la liste non-exhaustive des formations et symposiums auxquels 
la permanence de la ToMS a participé cette année.

sOUTIEn AuX ÉVÉnEMENTs DES MEMBrES FoRMATIOnS + sYMPoSIUMS

PRIORITÉS 
2023- 2024

W W W . T O M S - M T L . O R G

FORMATION ET SYMPOSIUM Léo Jordan Olivier

HIV self-testing project : African, Caribbean and Black community ap-
proaches - CATIE

La prophylaxie postexposition au VIH et aux ITSS - PNMVH

20e Symposium de Québec sur les aspects cliniques de l’infection par le VIH - 
Réseau Sida-MI + PNMVH

SMASH : Le RDV santé des hommes GBTQ+ (Rézo)

21e Symposium des infirmières sur le VIH (PNMVH)

L'analyse de substances : Transmission des résultats et des messages - 
Webinaire AIDQ

Qu'en est-il du dépistage des hépatites virales et de la couverture médicale 
pour les nouveaux arrivants ? - Webinaire

Divers ateliers préenregistrés CANVA 

Conférence Question de Substances
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